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Jahr der Metall-Ratte

Das lunare chinesische Neujahr beginnt jeweils am Tag des zweiten Neumondes nach der
Wintersonnenwende und somit beginnt das Jahr der Ratte also am 25.Januar 2020 und endet am
11.Februar 2021.

Die Ratte ist das erste Tier im chinesischen Zodiac. Das chinesische Horoskop kennt auch 12
Tierkreiszeichen, ndmlich Ratte, Ochse, Tiger, Hase, Drache, Schlange, Pferd, Ziege, Affe, Hahn, Hund
und Schwein.

Wie es dazu kam, dass die Ratte als erste positioniert ist: Es ergab sich einst, dass der Buddha zu
seinem Geburtstag alle Tiere der Welt einlud. Die meisten Tiere waren zu sehr mit Fressen und
anderen wichtigen Dingen beschéftigt, als sich um die Einladung zu kiimmern. Nur 12 Tiere machten
sich auf den Weg. Der Drache legte auf seinem Flug mehrere Stops ein, um dem einen oder anderen
Lebewesen aus einer Patsche zu helfen. Der Ochse, unermudlich auf sein Ziel zuwandernd, hatte den
Buddha beinahe schon als erster erreicht, doch die Ratte, schlau wie sie ist, kletterte unterwegs auf
den Ochsen und kurz vor dem Ziel sprang sie Giber seinen Kopf hinweg und erschlich sich so den
ersten Platz.

Alle Tiere erhielten der Reihe ihres Eintreffens nach einen Ehrenplatz im Reigen des Zodiacs.

Jedem Tier hat der Buddha dann eine ehrenvolle Aufgabe zukommen lassen. Dies sagte er zur Ratte:

,Dir, Ratte, gebe ich Samen und die Ehre, sie zu sden.
Jeder Same wird zur Pflanze werden und sich tausendfach verbreiten.
Aber du wirst nicht da sein, dies zu erleben.
Du bist wie ein kleines Kind, voller Lebenskraft und ohne Plan.
Du bist der Anfang und die Erneuerung aller Dinge.”

Als erstes Zeichen im Tierkreis bringt die Ratte Qualitaten mit, wie Neubeginn, Aktivitat,
Durchsetzungsvermogen, Neugier, Kreativitdt, Wachstum, Ehrgeiz und dann eben auch Gerissenheit,
Manipulation, Ellbogenmentalitdt, Gewinnen missen um jeden Preis, etc.

Das Element Metall hingegen, welches sich in diesem Jahr mit dem Zeichen der Ratte verbindet,
bringt Attribute mit, wie Struktur, Prazision, Strenge, Autoritat, Macht, Harte und Inflexibilitat.

Diese beiden gegensatzlichen Seiten werden im 2020 mit Sicherheit aufeinanderprallen.
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So werden wir mit grosster Wahrscheinlichkeit kein einfaches, friedlich vor sich hinplatscherndes
harmonisches Jahr vor uns haben, sondern eher eine Zeit, welche gepragt ist von
Auseinandersetzungen und Aufeinanderprallen von althergebrachten Strukturen und neuen,
frischen, innovativen, alternativ orientierten Ideen.

All dies hat sich ja bereits im letzten Jahr angekiindigt und angebahnt.

2019 war das Jahr des Schweins, welches Tierkreiszeichen im chinesischen Zodiac reprasentiert. Das
letzte Zeichen im Reigen steht unter anderem fiir das Zuendefiihren von Altem, dies haben wir sehr
schon gesehen in den diversen Bewegungen, welche alte Strukturen kritisieren und anfechten. Diese
Auseinandersetzungen dirften vermehrt und verstarkt auftreten und nicht sehr friedlich vonstatten
gehen ihm Jahr der Ratte, sondern sehr intensiv und explosiv sein.

Metall hat auch viel mit Geld, Reichtum, Ehre und Macht zu tun, so werden jene Strukturen, welche
Macht haben und hatten, auch in diesem Jahr definitiv nicht einfach grossmiitig und friedvoll Raum
machen fiir Neues, sondern es wird mit aller Macht an der Macht festgehalten, was sich in noch
mehr Kontrolle, Manipulation, Liigen, Krieg etc. zeigen dirfte.

Aber die verschiedenen Gegenbewegungen bekommen durch die Schlauheit und Kreativitdt und die
Kraft des Neubeginns der Ratte eben auch Aufwind und werden lauter werden und sichtbarer und so
einen wichtigen Gegenpol zur alten, iberholten patriarchal-kapitalistischen Machtstruktur schaffen.
Rattenkraft, volle Kraft voraus, sage ich da! ©

Was bedeutet denn nun die Kraft der Metall-Ratte im persoénlichen Leben und wie kénnen wir ihre
Qualitaten nutzen? Und welches sind Dinge, bei denen eher Vorsicht geboten ist im 20207?

Im asiatischen Kulturkreis ist die Ratte ein sehr angesehenes Tier und also nicht wie bei uns negativ
behaftet. Sie steht fir Intelligenz und starke Lebenskraft. Demensprechend sind Menschen, die im
Zeichen der Ratte geboren sind starke, positiv ausgerichtete, mit beiden Beinen im Leben stehende
Menschen. Diese Kraft ist auch fir alle andern, nicht im Zeichen der Ratte geborenen nutzbar, wenn
wir ins Jahr der Ratte eintauchen. Das bedeutet, es ist grundsatzlich ein gutes Jahr fir jegliche
Projekte, persdnlicher oder beruflicher Natur, welche viel Schwung und Schaffenskraft bendtigen.
Vorsicht geboten ist allerdings, da ja das Metall-Element mit ins Spiel kommt. Dies bedeutet dann,
dass bei allen Projekten die Metallqualitdaten nicht vernachlassigt werden dirfen, um im 2020 die
volle Kraft der Ratte nutzen zu kdnnen. Konkret heisst das, dass bei aller Kreativitat und freudigem
Drang zum Neuen das Planen und Abwagen und das sorgfaltige Aufgleisen der neuen Projekte nicht
fehlen sollte.

Also zuerst in Ruhe lberlegen und abwagen und dann mit voller Kraft voraus!

In diesem Sinne wiinsche ich allen ein kraftvolles 2020!

Rebekka Ettlin
Praxis fiir daoistische Akupunktur & Naturheilkunde
www.rebekkaettlin.ch
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