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ALLERGIE-TAGEBUCH 

DATUM 

&  

UHRZEIT 

 

BESCHWERDEN 

Nase, Augen, Atem, 

Verdauung, Haut,.. Inkl. 

Angabe von Schweregrad! 

AUFENTHALTSORT 

Stadt, Land, Ausland, 

Zuhause (Bad, 

Schlafzimmer, etc.) 

ZUSAMMENHANG 

Aktivität,Arbeit, Waschen, Kosmetika, 

Staubsaugen, Wetter, Gartenarbeit, 

Emotionen, Medikamente, Nahrung,.. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 


